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თბილისის დროით

გადაწყვეტილებიდან
მოქმედებამდე!

როგორ გადავდგათ პირველი ნაბიჯი
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1. 2 ხაფანგი ინფორმაციის ჯუნგლებში
2. ახალი ინფორმაციის ანალიზის 3 გ

სისტემა
3. წარუმატებლობის შიშის გასაღები
4. პირველი ნაბიჯის ხელოვნება
5. სამი საფუძველი რომელზეც დგას

ნებისმიერი მიღწევა და 3 ბარიერი ამ
მიღწევებისკენ მიმავალ გზაზე

6. სამი საბაზო სისტემა...
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წარუმატებლობის შიშის გასაღები

მთავარია არა შედეგი, არამედ
აქტიური პროცესი შედეგის

მისაღწევად! 

მხოლოდ ის, ვინც ხანგრძლივად
და რეგულარულად მოქმედებს
შედეგების მისაღებად, შეძლებს
შექმნას ამ სამყაროში ნამდვილად
მნიშვნელოვანი ფასეულობა.
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სავარჯიშო

გაიხსენე შენი ერთ-
ერთი ბოლო მიზანი ან
პროექტი, რომელიც

ვერ ან არ
განახორციელე... ან ისე
ვერ განახორციელე

როგორც შენ გინდოდა.



სავარჯიშო

რა გავიგე, რა
ვისწავლე;

რა გაკვეთილის
გამოტანა შეიძლება

იმისგან რაც მოხდა (ან
არ მოხდა)?
რა შემიძლია
გავაკეთო?
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საიდან იწყება სახლის
მშენებლობა?
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1. სიმართლე, რომელსაც საკუთართავს
ვუმალავ

აქ ჩამოწერეთ ყველა ის სიმართლე რომელსაც
საკუთართავს უმალავთ ცხოვრების სხვადასხვა
სფეროში: ჯანმრთელობა, ფინანსები, 
ურთიერთობები, ბიზნესი და კარიერა...

კითხვებზე პასუხის გასაცემად შეგიძლიათ გამოიყენოთ მეთოდი „ტვინის
დაცლა“ (მეთოდის ინსტრუქცია იხილეთ რუბრიკაში „დამხმარე მასალები“)
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2. რა ფასს ვიხდით ამისთვის

აქ აღწერეთ რა ზიანი მოგადგებათ, თუ არ
აღიარებთ სიმართლეს და გააგრძელებთ
ძველებურად ცხოვრებას
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3. რა შედეგეს მივიღებ თუ გამოვასწორებ

აქ აღწერეთ შედეგები, რომელსაც მიიღებთ, 
თუ აღიარებთ სიმართლეს და იზრუნებთ
სიტუაციის გამოსწორებაზე.
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3 საფუძველი
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ბარიერები

© 2017 www.mebonia.com



3 საბაზო სისტემა
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ენერგია და ჯანმრთელობა
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დისნეის
2 ოქროს
წესი
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შევხვდებით მწვერვალზე!

სიყვარულითდა მადლიერებით,
ხვიჩა მებონია


