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მიზანი



მყარდება რწმუნებულება
მოვლენებუს ნეგატ. სცენარ.

განვითარების შესახებ

წარსული გამოცდილება
წარუმატებლობა, ტრავმა
ტკივილი, იმედგაცრუება

ნეგატიური სცენარის
განმეორებისმოლოდინი

ცნობიერება ახდენს
გარემომცველი

სინამდვილიფილტრაციას :
ვამჩნევთ მხოლოდიმას, 

რაც ადასტ. თქვენს წარსულ
გამოცდილებას

ჩვენ ვმოქმედებთ ისე, 
როგორც ვმოქმედებდით ადრე

და ვღებულობთ იგივე
შედეგებს

დასკვნები, რომ “მე სულ ასე
მექცევიან” ან “მე არასდროს

არ მიმართლებს

წარუმატებლობების ჩაკეტილი წრე
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ტ რ ა ნ ს ფ ო რ მ ა ც ი ა

წარსული N1 აწმყო მომავალი N1

უარყოფითი
გამოცდილება
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მიზანი

წარსული N2

მომავალი N2

გამოცდილება



შინაგანი ბარიერები
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