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რეაქცია 1-ლი: 

გაყუჩება

თვითგადარჩენის ინსტიქტი
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რეაქცია მე-2

გაქცევა

თვითგადარჩენის ინსტიქტი
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რეაქცია მე-3

ბრძოლა

თვითგადარჩენის ინსტიქტი
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1. რეაქცია - გაყუჩება
2. რეაქცია - გაქცევა
3. რეაქცია - ბრძოლა

თვითგადარჩენის ინსტიქტი
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კომფორტის
ზონა

-ადგილები
-ადამიანები

-ნივთები
-ქცევები

-აზროვნება

მიზნები

ოცნებები

სურვილები
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ინსტრუმენტები

1.ფორმულა m100%M
2.დეკლარირება
3. ვალდებულება
4. კონტროლიორი
5. გარემოცვა



ანალიზი 3გ სისტემით
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ორგანიზაციული
საკითხები

1. დავალებების ანგარიში
2. ჰეშტეგი:  #დღე1  #დღე2 და ა.შ.
3. პარტნიორები


